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Kindertrauerbegleitung e.V. ist eine Anlaufstelle fir Kinder und
Jugendliche, die den Verlust naher Angehériger erleben mussten.
In einem geschiitzten Rahmen begleiten und unterstitzen wir die
Kinder und Jugendlichen in ihrem natirlichen Trauerprozess. In
den angebotenen Gruppenstunden (6-12 Jahre und 13-16 Jah-
re) begleiten qualifizierte Trauerbegleiter*innen die Kinder und
Jugendlichen. Es geht um den Umgang mit den eigenen Trauer-
gefiihlen wie Wut, Schuld, Angsten oder Schulsorgen sowie um
gute Gedanken, Erinnerung, Starkung eigener Ressourcen und
des Selbstwertgefiihls.

Wir unterstiitzen wichtige Schritte der Trauerarbeit, damit sie den
Tod als Bestandteil des Lebens annehmen kénnen.

Wir sind qualifizierte Begleiter, keine Therapeuten.

Das Angebot ist kostenfrei.

Unser Engagement ist ehrenamtlich.
Wir finanzieren uns aus Spenden.

Kindertrauerbegleitung e.V.

Sedanstralle 16, 93055 Regensburg

Tel. 0941-20052761 oder 0176-61863462, beides kostenfrei
b.pustet@kindertrauerbegleitung-regensburg.de

Aktuelles und Termine unter
www.kindertrauerbegleitung-regensburg.de

Spendenkonto: Kindertrauerbegleitung e.V.
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