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Sozialer Arbeitskreis 
Regensburg 

Den SAK gibt es seit 1972. Seitdem setzt er sich für Chancen-
gleichheit von sozial benachteiligten Bürger*innen in Regens-
burg und Umgebung ein. Das reicht von Einzelfallhilfen bis zu 
Beratung. Als gemeinnütziger Verein engagiert sich der SAK 
überparteilich, unbürokratisch, direkt und vor Ort.

Im SAK arbeiten Hauptamtliche und ca. 20 Ehrenamtliche 
Hand in Hand. Rege Zusammenarbeit besteht mit städtischen 
und anderen Einrichtungen. Außerdem erfährt der SAK Unter-
stützung durch die Stadt Regensburg und die Jobcenter von 
Stadt und Landkreis.

Der SAK ist Träger der Sozialen Straßenzeitung 
DONAUSTRUDL.

Soziale 
Straßenzeitung

Gegründet im April 1998
Armut und soziale Missstände werden beim Namen genannt. 
Soziale Projekte erhalten die Möglichkeit zur Selbstdarstellung 
und ein „Sozialplan für Krisensituationen“ gibt Hilfe zur Selbst-
hilfe. Der DONAUSTRUDL bringt Infos aus Kultur und Politik, 
Unterhaltung wie Geschichten, Kochen und Kommentare zu 
aktuellen Themen. Insgesamt werden beim DONAUSTRUDL 
ca. 40 Verkäufer*innen betreut. Sie erwerben das Heft für 1,30 
€, verkaufen es für 2,50 € auf Straßen und Plätzen und verdie-
nen 1,20 € (plus Trinkgeld).

Bücher für einen guten Zweck
Zur Finanzierung der Projekte sammelt der DONAUSTRUDL 
gut erhaltene Bücher im LaGo (Lager), die im Laden (Minori-
tenweg 19), im Internet und bei verschiedenen Bücherständen 
wieder verkauft werden.
Wenn Sie diese Arbeit unterstützen möchten, freuen wir uns 
über eine Spende
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