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Gerettete Lebensmittel 
für Menschen, die sie 
brauchen können!

Die Regensburger Tafel e.V. - gegründet 1997 - hat sich, zusammen 
mit über 900 anderen Tafeln in Deutschland, zur Aufgabe gemacht, 
qualitativ einwandfreie Lebensmittel vor der Vernichtung zu retten 
und diese an Menschen weiterzugeben, die sich durch die Abholung 
der selbigen finanziell entlasten wollen.

Bürger*innen aus Regensburg und Umgebung helfen mit ihrem 
unermüdlichen, ehrenamtlichen Einsatz dieser Aufgabe gerecht zu 
werden! 
Zwei Kühlwägen sind an fünf Tagen pro Woche unterwegs, um 
Lebensmittel und Dinge des tägliche Bedarfs von Lebensmittel-
herstellern, Speditionen, Großhandel, Supermärkten, Discountern, 
Bäckereien, Metzgereien, Tante Emmaläden, Bauern und Privatper-
sonen abzuholen und diese dann zu unserem Tafelladen in Regens-
burg, bzw. zu unserer Zweigstelle nach Neutraubling zu bringen.
Einmal pro Woche, immer Dienstags, beliefern wir das Frauenhaus, 
den Obdachlosentreff Strohhalm, die Bahnhofsmission“, Streetwor-
ker Ben Peter und gelegentlich auch das Kinderheim St. Leonhard, 
den Alleinerziehendentreff St. Matthäus sowie das Don Bosco 
Zentrum in Regensburg.

In Regensburg befindet sich der Tafelladen in der Abensstraße 10, 
Öffnungszeiten sind Montag (nur Frauen!) sowie Mittwoch und 
Freitag ab 12 Uhr! 

In Neutraubling befindet sich unsere Zweigstelle am St. Michaels-
Platz 3, erreichbar mit der Buslinie 30 + 31, 
Haltestelle Feuerwehrhaus.
Öffnungszeiten: Donnerstag ab 12 Uhr

Da wir wie jedes andere Unternehmen für unseren Laden Miete, 
Strom, Wasser, Heizung etc. und für unsere Autos Anschaffungskos-
ten, Versicherung, Steuer, Reparaturen und Sprit zahlen müssen, 
sind wir fortwährend auf Spenden aus der Bevölkerung angewiesen, 
da der Unkostenbeitrag von einem Euro, welchen wir von unseren 
„Kunden“ erhalten, bei weitem nicht reicht. 
Wir heißen Sie willkommen als Förderer in unserem gemeinnützigen 
Verein, sei es als ehrenamtlich aktives Mitglied, oder als finanziellen 
Unterstützer! Wir stellen Ihnen jederzeit eine Spendenbescheinigung 
für das Finanzamt aus!
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